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АНОТАЦІЯ
У статті розглянуто теоретико-методологічні засади фор-

мування соціально-економічної стратегії відновлення після 
COVID-19 на прикладі пʼятнадцяти європейських країн, в тому 
числі України. Висвітлюються основні підходи та методи, які мо-
жуть бути використані для розробки стратегій, спрямованих на 
подолання економічних та соціальних наслідків пандемії. Аналі-
зуються ключові фактори та інтегральні індикатори, що вплива-
ють на ефективність відновлення, такі як, рівень макроекономіч-
ної стабільності, національної безпеки та резільєнтності громад. 
Особливу увагу приділено необхідності адаптації сучасних еко-
номічних теорій та методологічних підходів до умов постпанде-
мічного світу. Визначаються пріоритети та напрямки розвитку 
соціально-економічних стратегій, спрямованих на забезпечення 
стійкості та сталого розвитку суспільства у нових реаліях.

Ключові слова: COVID-19, макроекономічна стабільність, 
національна безпека, резільєнтність громад, соціально-
економічні стратегії, теорія ігор.

АNNOTATION
The COVID-19 pandemic has presented an extraordinary 

challenge to the global economy and society, impacting every facet 
of life. Key issues confronting economic systems worldwide include 
job losses, declining production, market instability, and rising social 
inequality. A critical task for governments is to formulate an effective 
recovery strategy that not only stabilizes economic indicators but 
also addresses the new social challenges brought about by the 
pandemic. The development of theoretical and methodological 
foundations for forming a socio-economic strategy for recovery after 
COVID-19 is significant for ensuring sustainable development in 
the conditions of the new reality. One of the critical issues is the 
development of approaches that integrate economic stabilization 
with the development of the social sphere, ensuring employment, 
reducing inequality, and modernizing healthcare systems. The 
article examines the theoretical and methodological foundations 
of forming a socio-economic recovery strategy after COVID-19 
using the example of fifteen European countries, including Ukraine. 
The main approaches and methods that can be used to develop 
strategies to overcome the pandemic’s economic and social 
consequences are highlighted. Key factors and integral indicators 
affecting the effectiveness of recovery are analyzed, such as the 
level of macroeconomic stability, national security, and resilience of 
communities. Special attention is paid to the need to adapt modern 
economic theories and methodological approaches to the conditions 
of the post-pandemic world. Priorities and directions for developing 
socio-economic strategies to ensure stability and sustainable 

development of society in new realities are determined. The following 
methodological approaches are used in the article: descriptive 
statistics – to identify among the studied countries of the group for 
which joint recovery strategies can be developed; the method of 
principal components – for selecting the most relevant indicators in 
three groups and determining the relevant integral indices (socio-
economic, national security and public health); regression modeling –  
to determine the importance of the influence of combinations of input 
indicators on the relevant target indices; optimization modeling –  
to determine optimal combinations of input indicators and target 
values. The proposed theoretical and methodological approach can 
be used and adapted for countries with different levels of economic 
well-being.

Keywords: COVID-19, macroeconomic stability, national 
security, community resilience, socio-economic strategies, game 
theory.

Постановка проблеми. Пандемія COVID-19  
стала безпрецедентним викликом для світової 
економіки та соціальної сфери, впливаючи на 
всі аспекти життя суспільства. Серед ключо-
вих проблем, з якими зіткнулися економічні 
системи світу, є втрата робочих місць, падін-
ня темпів виробництва, дестабілізація ринків 
та збільшення соціальної нерівності. Однією з 
найгостріших проблем, що постала перед уря-
дами країн, є розробка ефективної стратегії від-
новлення, яка б не тільки сприяла стабілізації 
економічних показників, але й враховувала 
нові соціальні виклики, зумовлені пандемією.

Розробка теоретико-методологічних засад 
формування соціально-економічної стратегії 
відновлення після COVID-19 є надзвичайно 
важливими для забезпечення стійкого розви-
тку в умовах нової реальності. Одним з ключо-
вих питань є розробка підходів, що інтегрують 
економічну стабілізацію з розвитком соціальної 
сфери, забезпеченням зайнятості, зменшенням 
нерівності та модернізацією систем охорони 
здоров’я. Складність проблеми також полягає в 
необхідності поєднання короткострокових захо-
дів з довгостроковими цілями сталого розвитку, 
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а також у визначенні механізмів адаптації на-
ціональних економік до нових глобальних ви-
кликів, таких як цифровізація, зміни на ринку 
праці та загроза майбутніх пандемій.

Основною проблемою, яка потребує вирі-
шення, є теоретичне обґрунтування принципів 
та методів формування соціально-економічної 
стратегії, що дозволить ефективно подолати на-
слідки кризи, викликаної COVID-19, та забез-
печити відновлення макроекономічної стабіль-
ності, національної безпеки та резільєнтності 
громад.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Глобальність проблеми поширення COVID-19 у 
світі актуалізує ряд наукових досліджень як ві-
тчизняних, так і зарубіжних авторів. Науковці 
А. Височина та А. Рудиченко [1] у своїй роботі 
виявляли темпоральні особливості впливу різ-
номанітних факторів, зокрема, фінансових та 
громадського здоров’я на загальний рівень стій-
кості громад у постковідний період. Роль циф-
ровізації в процесі постпандемічного відновлен-
ня економіки держави розглядалася в роботі 
Дашко І.М. та Михайліченко Л.В. [2]. Міжна-
родна організація UNICEF розробила план від-
будови освітніх систем після COVID-19 [6]. Крім 
того, науковці Куценко С.І. [4], Асанова А.А. 
[3], Базилюк Я.Б. [5], Жаліло Я. А. [7] працю-
вали над розробкою стратегій розвитку України 
та інших країн в постковідний період.

Постановка завдання. Метою статті є розроб-
ка теоретико-методологічних засад формування 
соціально-економічної стратегії відновлення 
після COVID-19.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
Під час розробки теоретико-методологічного 
підходу, що дозволить сформувати соціально-
економічну стратегію відновлення країни після 
COVID-19, необхідно визначити набір вхідних 
детермінант, необхідних для цього. Враховуючи 
глобальність наслідків від COVID-19, розглянемо 
три вектори показників: соціально-економічних, 

національної безпеки та факторів громадського 
здоров’я, у розрізі яких формуються соціаль-
но-економічні стратегії відновлення країн. Спи-
сок країн, для яких проводитиметься розробка 
відповідних стратегій є наступним: Албанія, 
Болгарія, Хорватія, Чехія, Естонія, Угорщи-
на, Латвія, Литва, Молдова, Польща, Румунія, 
Сербія, Словаччина, Словенія, Україна. Перелік 
потенційних показників, які можуть бути ви-
користані, представлені в наступних таблицях  
(табл. 1–3).

На наступному кроці необхідно провести ана-
ліз описових статистик (моду, медіану, середнє 
арифметичне значення, дисперсія, середньоква-
дратичне відхилення, асиметрія, ексцес), що 
дозволять виявити серед досліджуваних кра-
їн групи, для яких можна розробляти спільні 
стратегії відновлення після COVID-19.

Після цього потрібно відібрати список най-
більш релевантних показників. Одним із най-
кращих способів виявити найбільш значимі 
показники є метод головних компонент. Ключо-
вою перевагою даного методу є те, що він дозво-
ляє визначити групи змінних, які є найбільш 
пов’язаними одна з одною завдяки прихованим 
зв’язкам, при цьому з мінімальним кореляцій-
ними зв’язками безпосередньо між відібраними 
змінними (всередині однієї групи).

Визначившись із набором найбільш реле-
вантних соціально-економічних показників, по-
казників національної безпеки та громадського 
здоров’я, необхідно розрахувати відповідні інте-
гральні значення для кожної із трьох досліджу-
ваних груп показників. Отримані інтегральні 
значення виконуватимуть роль цільових функ-
цій, значення яких необхідно максимізувати. 
При цьому для визначення вагомості впливу 
комбінацій вхідних показників на відповідні 
цільові функції варто використати множинну 
лінійну регресію. Таким чином, буде побудо-
вано три окремі регресійні моделі наступного 
виду (1–3).

Таблиця 1
Перелік соціально-економічних показників, які можуть бути використані  

під час формування стратегії відновлення після COVID-19
№ Назва показника Одиниці вимірювання
1 Зростання ВВП %
2 Рівень безробіття % від працездатного населення
3 Рівень інфляції %
4 Поточний платіжний баланс % від ВВП
5 Торговельний оборот країни % від ВВП

6 Чистий притік прямих іноземних  
інвестицій % від ВВП

7 Валове накопичення капіталу % від ВВП

8 Витрати державного управління  
на кінцеве споживання % від ВВП

9 Щільність нового бізнесу Нові зареєстровані об’єкти на 1000 ос.
10 Податкові надходження % від ВВП
11 Індекс Джині Од.

Джерело: складено авторкою на основі [8]
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 F x x x maxse i i= + + + + + →α α α α ε1 1 2 2 ...  (1)

 F b b b maxnb i i= + + + + + →β β β β ε1 1 2 2 ...  (2)

 F z z y z y z y maxh i i= + + + + + →1 1 2 2 ... ε  (3)

де Fse – інтегральний соціально-економічний 
індекс;

Fnb – інтегральний індекс національної 
безпеки;

Fh – інтегральний індекс громадського 
здоров’я;

α, β, z – регресійні параметри;
x, b, y – релевантні значення соціально-еко-

номічних показників, показників національної 
безпеки та громадського здоров’я відповідно;

ε – випадкова компонента.
Найкращим рішенням у контексті форму-

вання соціально-економічних стратегій віднов-
лення після COVID-19 є визначення оптималь-
них комбінацій вхідних показників та цільових 
значень. Отже, першочерговим є вирішення 
класичної оптимізаційної задачі – максимізую-
чи значення цільових функцій F(х

1
, х

2
, ..., хn) 

в умовах дотримання певних обмежень li(х1
, х

2
, 

..., хn) {≤=≥}bi, в основі яких лежать граничні 
значення відібраних показників на етапі оцінки 
їх описових статистик. Формалізований вигляд 
такої моделі та відповідних обмежень матимуть 
наступний вигляд (4–8).

 F x maxj jj

n
= →

=∑ α
1

 (4)

при наступних обмеженнях (3.2–3.5):

 a x b i kij j
j

n

i
=
∑ ≤ =
1

1( ,... )  (5)

 a x b i k lij j
j

n

i
=
∑ = = +
1

1( ,... )  (6)

 a x b i l mij j
j

n

i
=
∑ ≥ = +
1

1( ,... )  (7)

 xj ≥ 0 (8)

де aij, bi – постійні величини моделі.

Таблиця 2 
 Перелік показників національної безпеки, які можуть бути використані під час формування 

стратегії відновлення після COVID-19
№ Назва показника Одиниці вимірювання
1 Річний забір прісної води % внутрішніх ресурсів
2 Викиди CO

2
 Тон на душу населення

3 Викиди закису азоту Тис. метр. тон CO
2

4 Споживання електроенергії кВт*год на душу населення

5 Виробництво електроенергії з відновлюваних джерел, 
за винятком гідроелектростанцій %

6 Втрати електроенергії при передачі та розподілі %
7 Зарахування до середньої школи %
8 Військові витрати % від ВВП

Джерело: складено авторкою на основі [8]

Таблиця 3 
 Перелік показників громадського здоров’я, які можуть бути використані  

під час формування стратегії відновлення після COVID-19
№ Назва показника Одиниці вимірювання
1 Кількість лікарняних ліжок Од. на тис. ос.
2 Капітальні витрати на охорону здоров'я % від ВВП
3 Поточні витрати на охорону здоров'я % від ВВП
4 Внутрішні державні витрати на охорону здоров’я % 
5 Внутрішні приватні витрати на охорону здоров'я %

6 Особисті витрати домогосподарств на охорону  
здоров'я %

7 Зовнішні витрати на охорону здоров'я %
8 Децентралізація податкових надходжень Частка держ. управ.

9 Децентралізація доходів Співвідношення власних надходжень  
до загальнодержавних доходів

10 Децентралізація видатків Співвідношення власних витрат  
до загальних державних витрат

11 Вертикальний фіскальний дисбаланс Співвідношення власних доходів  
до власних витрат)

Джерело: складено авторкою на основі [8]
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Висновки з проведеного дослідження. Відпо-
відно до поставленої мети дослідження в роботі 
запропоновано теоретико-методологічні засади 
формування соціально-економічної стратегії 
відновлення після COVID-19. В основі аналі-
зу лежали три групи показників, відібраних 
на основі даних Світового банку: одинадцять 
соціально-економічних показників, вісім по-
казників національної безпеки та одинадцять 
показників громадського здоров’я. Запропоно-
вано використати наступні методологічні під-
ходи для формування соціально-економічної 
стратегії відновлення після COVID-19: описові 
статистики – для виявлення серед досліджува-
них країн групи, для яких можна розробляти 
спільні стратегії відновлення; метод головних 
компонент – для відбору найбільш релевант-
них показників у трьох групах та визначення 
відповідних інтегральних індексів (соціально-
економічного, національної безпеки та громад-
ського здоров’я); регресійне моделювання – для 
визначення вагомості впливу комбінацій вхід-
них показників на відповідні цільові індекси; 
оптимізаційне моделювання – для визначення 
оптимальних комбінацій вхідних показників та 
цільових значень. Запропонований теоретико-
методологічний підхід можна використовувати 
та адаптувати для країн із різним рівнем еконо-
мічного благополуччя.
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